
 Приложение 3 

Аналитическая справка 

«Создание условий для сохранения и укрепления здоровья воспитанников» 

 

1. Выполнение плана детодней в группе 

2020-2021 гг. 

Месяц Количество 

детей по 

списку 

Кол-во не 

болевших 

детей 

Пропущено 

по болезни 

Выполнено дето-дней 

 

Норма Факт. % 

Сентябрь 24 5 51 528 477 90 

Октябрь 26 7 55 525 470 89 

Ноябрь 26 7 60 525 465 88 

Декабрь 26 6 49 550 501 91 

Январь 26 3 68 400 332 83 

Февраль 26 3 55 500 445 89 

Март 26 9 64 525 461 87 

Апрель 26 8 38 575 537 93 

Май 26 6 34 475 441 93 

итого      89,2% 

2021-2022 гг. 

Месяц Количество 

детей по 

списку 

Кол-во не 

болевших 

детей 

Пропущено 

по болезни 

Выполнено дето-дней 

 

Норма Факт. % 

Сентябрь 25 4 47 572 525 91 

Октябрь 25 7 61 572 511 89 

Ноябрь 25 8 55 546 491 90 

Декабрь 25 6 56 546 490 90 

Январь 25 4 58 442 384 87 

Февраль 22 3 56 520 464 89 

Март 22 11 47 572 525 92 

Апрель 22 8 35 598 563 94 

Май 22 10 33 468 435 93 

итого      90,5% 



2022-2023 гг. 

Месяц Количество 

детей по 

списку 

Кол-во не 

болевших 

детей 

Пропущено 

по болезни 

Выполнено дето-дней 

 

Норма Факт. % 

Сентябрь 25 7 42 572 530 92 

Октябрь 25 4 61 598 534 89 

Ноябрь 25 7 42 546 505 92 

Декабрь 25 8 51 546 495 91 

Январь 22 6 40 416 376 90 

Февраль 22 4 45 450 398 88 

Март 22 9 42 546 504 92 

Апрель 22 8 32 575 543 94 

Май       

итого      91% 

 

Вывод: Ежегодно в группе №14 (воспитатели Зарипова Л.З., Абдуллина И.Н.) 

наблюдается высокий уровень посещаемости детей: в 2021 г. -89,2%, в 2022 г. -90,5%, 

в 2023 г. -91%.  

2. Реализация программ, технологий по сохранению и укреплению здоровья 

воспитанников и результативность их внедрения. 

Воспитатель Зарипова Л.З. участвует в организации работы МАДОУ «Березка» по  

здоровьесбережению в соответсвии с Приказом «Об организации работы по 

здоровьесбережению в МАДОУ «Березка» от 08.06.2022г. за № 115., реализуя  

следующий здоровьесберегающие технологии:  

 Пальчиковая гимнастика; 

 «Школа для глаз» Базарного; 

 Дыхательная гимнастика; 

 Коррекционная гимнастика для осанки, профилактики плоскостопия; 

 Психогимнастика  (Чистякова М.И.); 

 Сказкотерапия;  

 Су-джок терапия; 

 Гимнастика после сна; 

 Динамические паузы; 

 Закаливание (хождение по массажным солевым дорожкам, обтирание сухой 

варежкой). 

 



Кроме того, в рамках данной программы, а также ООП ДО, педагог,  при тесном 

взаимодействии с инструкторами по физической культуре, организует 

физкультурно-оздоровительную деятельность, обеспечивая двигательную 

активность дошкольников:  

 

 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Физическое развитие детей 

- непосредственно образовательная 

деятельность по физическому 

развитию детей; 

2 раза в неделю инст. по ФИЗО, 

Зарипова Л.З. 

непосредственно образовательная 

деятельность на прогулке/ бессейн 

1 раз в неделю инст. По плаванию, 

Зарипова Л.З. 

- спортивные игры и упражнения на 

воздухе 

1 раз в неделю инст. по ФИЗО, 

Зарипова Л.З. 
Развитие двигательной активности 
- утренняя гимнастика; ежедневно инст. по ФИЗО, 

Зарипова Л.З. 

- физкультминутки; ежедневно  

- подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке; 

ежедневно инст. по ФИЗО, 

Зарипова Л.З. 

- динамические часы/ в спортзале и 

на воде 

2 раза в неделю инст. по ФИЗО, 

Зарипова Л.З. 

- подвижные игры в групповых 

помещениях; 

ежедневно Зарипова Л.З. 

- оздоровительный бег; ежедневно инст. по ФИЗО, 

Зарипова Л.З. 

- индивидуальная работа по 

развитию движений 

ежедневно Зарипова Л.З. 

Физкультурные праздники и развлечения 

- День здоровья 1 раз в год инст. по ФИЗО, 

Зарипова Л.З. 

- неделя здоровья; 1 раз в квартал инст. по ФИЗО, 

Зарипова Л.З. 

- физкультурный досуг; 1 раз в неделю инст. по ФИЗО, 

Зарипова Л.З. 

- физкультурно-спортивные 

праздники; 

 

по плану ДОУ 

 

инст. по ФИЗО, 

Зарипова Л.З. - спортивные игры-соревнования; 

- спартакиады; 

- Малые олимпийские игры 

-спортивный праздник к 9 мая   

Профилактика и коррекционная работа нарушений в физическом 

развитии детей 



- дыхательная гимнастика; ежедневно Зарипова Л.З. 
- профилактика плоскостопия и 
формирование правильной осанки;  

ежедневно Зарипова Л.З. 

- профилактика зрения/зрительная 

гимнастика  

ежедневно Зарипова Л.З. 

пальчиковая гимнастика ежедневно Зарипова Л.З. 

оздоровительная гимнастика после 

сна 

ежедневно Зарипова Л.З. 

игры с массажными мячами-суджок ежедневно Зарипова Л.З. 

 

Результативность деятельности по сохранению и укреплению здоровья детей 

педагогом Зариповой Л.З. подтверждается стабильным снижением детской 

заболеваемости, и соответственно,  выполнением плана детодней.  

  

3. Отсутствие травматизма 

    Случаи детского  травматизма  у педагога Зариповой Л.З. отсутствуют.  

 

  Воспитатель МАДОУ «Березка»                                        Л.З. Зарипова 

  Заведующий МАДОУ «Березка»                                        И.С. Шамсутдинова 

 

 

23,6 

16,8 

10,7 

Количество дней, пропущенных 

одним ребенком по болезни 
 

2020-2021

2021-2022

2022-2023


