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Личный сайт педагога  
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1.Повышение квалификации 
2.Тема самообразования 
3.Методические разработки 
4.Качество обучения и воспитания 
5.Транслирование педагогического опыта 
6.Профессиональные достижения, 2 
7.Достижения воспитанников 
8.Публикации в СМИ, экспертная деятельность 
9.Общественная деятельность 
10.Результаты деятельности 

Содержание  
интернет портфолио : 

 



Повышение квалификации 

2020г.Курсы «Физическая 
культура : теория и методика 

преподавания в дошкольном 
образовании» ,72ч 

2021г. Курсы «Организация 
деятельности инструктора по 

физической культуре (плавание) в 
дошкольной образовательной 

организации».72ч 

2021г. Курсы «Организация 
деятельности инструктора по 

физической культуре (плавание) в 
дошкольной образовательной 

организации».72ч 



• Сертификат участника вебинара «ОВД: ходьба,бег, 
прыжки» 

• Сертификат участника вебинара « Строевые 
упражнения и перестроения» 

• Сертификат участника вебинара «Физкультурное 
занятие» 

• Сертификат участника вебинара «Активные методы 
обучения на занятиях по физической культуре в школах 
и дошкольных учреждениях» 

• Сертификат участника вебинара «Организация 
спортивных праздников и конкурсов как эффективная 
форма физического развития дошкольников в 
соответствии с ФГОС ДО» 
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ЦЕЛЬ: создание системы физкультурно – оздоровительной работы с детьми 
направленной на сохранение и укрепление здоровья детей. Формирование у 

родителей и воспитанников ответственности в деле сохранения 
собственного здоровья. 

ЗАДАЧИ: 

- Повысить собственный уровень знаний путем изучения необходимой 
литературы, курсов повышения квалификации, самообразования; 

2.Использовать и внедрять новые образовательные технологии в своей работе; 

подобрать и систематизировать материал по физкультурно оздоровительной 
работе с детьми старшего  дошкольного возраста в рамках программы 

«Северное многоборье» 

- разработать  демонстрационный и раздаточный материал для проведения 
занятий с детьми. 

- привлекать родителей к организации оздоровительной работы с детьми. 

 

Тема самообразования(2020-2023г.):  
 

«Использование видов  Северного многоборья  в физическом воспитании и 
оздоровлении детей старшего дошкольного возраста в рамках реализации 

дополнительной программы «Северное многоборье» 



1.Картотеки подвижных игр   

2.Речевки 

3.Сценарии спортивных праздников 

4.Проектная деятельность. Проекты 

5.Консультации для педагогов и родителей 

6.Развитие предметно-пространственной среды 

Методические разработки 

https://nsportal.ru/user/1431909/page/kartoteki
https://nsportal.ru/user/1431909/page/rechevki
https://nsportal.ru/user/1431909/page/stsenarii-sportivnyh-prazdnikov
https://nsportal.ru/user/1431909/page/stsenarii-sportivnyh-prazdnikov
https://nsportal.ru/user/1431909/page/proekty
https://nsportal.ru/user/1431909/page/konsultatsii
https://nsportal.ru/user/1431909/page/konsultatsii
https://nsportal.ru/user/1431909/page/razvitie-predmetno-prostranctvennaya-sreda-v-dou
https://nsportal.ru/user/1431909/page/razvitie-predmetno-prostranctvennaya-sreda-v-dou
https://nsportal.ru/user/1431909/page/razvitie-predmetno-prostranctvennaya-sreda-v-dou


Качество обучения и воспитания: 
Результаты освоения воспитанниками образовательной программы 

по всем направлениям за четыре года 

Физическое 

развитие 

Показатели по учебным годам,% 

2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 

гр.Солнышко  85 92 94 98 

гр.«Любознайка

» 

89 92 94 98 

гр. «Крепыш»  85 92 94 98 

гр. «Капелька» 90 94 98 100 

гр. «Дельфин» 87 93 97 100 

гр. 

«Семицветик» 

90 94 98 100 



Транслирование педагогического опыта: 
проведение открытых мероприятий, методические разработки 

 1. Сертификат участника кадровой школы за представление опыта по теме «Использование видов 
«Северного многоборья» в развитии физических качеств старших дошкольников» 

2.Сертификат методического мероприятия в ДОУ «Неделя мастер-классов» за проведение мастер-
класса с педагогами ДОУ 

3.Сертификат участника всероссийского семинара «Духовно-нравственное воспитание 
дошкольников»  

4. Открытое мероприятие ГМО инструкторов по физической культуре 

5. Участие в сдаче ГТО. 

6. Мастер- класс для педагогов «Игры народов севера». 

7. Рабочая программа инструктора по физической культуре. 

8. Дополнительная программа «Северное многоборье». 

9.  Сценарий развлечения к Дню защитника Отечества. 

10. Сценарий развлечения на воде для ДОУ.  

11. Конспект открытого занятия . 

12. Конспект открытого занятия 
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Профессиональные достижения 



Профессиональные достижения 
1.Диплом участника муниципального конкурса «Мое лучшее 
мероприятие с детьми» 
2.Диплом 1 место в конкурсе «Мой Ямал» в номинации «День народного 
единства» 
3.Диплом конкурс «Лучший в профессии инструктор по физической 
культуре» 
4.Диплом 3 место в конкурсе МЦОиП «Богатырская наша сила» 
5.Диплом 3 место в конкурсе МЦОиП «В здоровом теле-здоровый дух» 
6.Диплом за участие во Всероссийском конкурсе «Спортивный танец» 
7.Диплом за участие во Всероссийском конкурсе «Для вас,родители» 
8.Участник в выполнении норм ГТО 
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 Достижения воспитанников 



Публикации в СМИ и на сайтах  
профессиональных сообществ работников образования 



Экспертная деятельность 

Эксперт и член жюри в 
Региональном конкурсе «Моя 

Югра» 

Эксперт и член жюри в 
Региональном конкурсе 

«Ямал» 



Общественная деятельность и увлечения 



Оценка результативности и эффективности 
деятельности педагога 

Аттестована на 1 категорию с 28.02.2023г.  по 27.02.2028г. 


