
Приложение 10 
Индивидуальный план самообразования воспитателя 

Ганиевой Лианы Ильясовны 

на 2020-2023 гг. 

Тема: «Пластилинография и ее виды как средство развития творческих способностей детей» 

Цель: Создание условий для формирования и активизации творческого потенциала детей 

через технологию «Пластилинография»; выявить возможности пластилинографии как 

эффективного и целесообразного средства развития творческих способностей детей 

дошкольного возраста. 

Задачи: 
1. Изучение методической литературы по работе с пластилином, интернет-ресурсов, 

методических разработок по теме самообразования. 
2. Разработать перспективный план работы с детьми по теме самообразования. 
3. Подготовить диагностику на начало и конец учебного года. 
4. Оформить в группе уголок для родителей и создать группу в социальной сети для 

родителей с наглядным изображением (работы воспитателя в качестве образца и работы 

детей)  

5. Подготовить и провести мастер-класс для педагогов и для родителей воспитанников. 
6.Подготовить и провести открытое занятие в средней группе по художественно – 

эстетическому развитию – лепке с использованием технологии «пластилинография». 

 
Основные 

направления 
Содержание работы 

Изучение 

методической  

литературы 

1.Анищенкова Е. С. Пальчиковая гимнастика для развития речи 

дошкольников. – М.: АСТ: Астрель, 2006. 
2.Давыдова Г. Н. Пластилинография. Анималистическая живопись. – 

М. : Издательство «Скрипторий», 2007. – 96 с. 
3. Давыдова Г.Н. "Детский дизайн. Пластилинография. - М.: 

Издательство "Скрипторий 2003", 2015.-80 стр. 
4. Давыдова Г. Н. Пластилинография. Цветочные мотивы. 2007. – 72 с. 
5. Иванова М. Лепим из пластилина. Издательство АСТ-ПРЕСС 

КНИГА. 2007. - 111 с. 
6. Колдина Д.Н. "Лепка с детьми 4-5 лет" Конспекты занятий. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2009.-48 стр., цв.вкл. 
7.Румянцева Е. А. Простые поделки из пластилина. Серия: "Внимание: 

дети!" 2009. 
 

Разработка 

программно-

методического 

обеспечения 

-Разработка рабочей программы к дополнительной 

общеобразовательной программе «Пластилинография», 

- Оснащение развивающей предметно-пространственной среды; 

- Разработка конспектов мероприятий, 

- Памятка для родителей «Занимайтесь с детьми, это интересно», «Как 

научить ребенка лепить», «Виды и приемы пластилинографии»,         

«Игротека для родителей» (мелкая моторика рук), 

«Пластилинография– это интересно!». 

- Практические занятия согласно планированию программы 

«Пластилинография». 

- Оформление для родителей выставки детских работ кружка 



«Пластилинография» 

 

Повышение 

профессиональной 

компетенции 

через разные 

формы 

методической 

работы 

Курсы повышения квалификации:  

 «Художественно- эстетическое развитие детей дошкольного 

возраста» (2020 г);  

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/22725320  

 «Нетрадиционные методы эстетического воспитания 

дошкольников в условиях реализации ФГОС ДО» (2021г); 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/25425705  

  «Дошкольное образование и организация воспитательной, 

образовательной, просветительской работы в рамках Года 

культурного наследия народов России» (2022г) 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/25425717  

 

 ООО «АртГамма», «Основы пластилинографии для 

художественно-эстетического развития детей дошкольного 

возраста» (24 часа) Москва, (2022г) 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/28090525  

Призер международного конкурса: «Мой мастер-класс», 

«Методические разработки педагога» 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/25569011 

 

Призер международного конкурса «Методические разработки 

педагогов», работа: конспект НОД «Белочка» (лепка) 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/22739417 

 

Призер всероссийского конкурса: «Доутесса» Блиц-олимпиада 

«Занятия по лепке» 

 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/22739436 

 

Призер всероссийского конкурса: «Проектная деятельность в ДОУ» 

(«Новогодняя игрушка») 

                 https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/25421278 

 

Призер регионального конкурса: «Мастер-класс с родителями» (Кукла 

«Акань» пластилинография) 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/22739413 

 

Призер в смотре-конкурсе муниципального конкурса (МАДОУ 

«Березка») «Организация развивающей предметно-пространственной 

среды в ДОУ по направлению дополнительного образования 

дошкольников»  

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/28090723 

 

Призер международного конкурса: «Театр своими руками» 

(«Теремок» пластилинография) 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/28210260 
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Участие 

воспитанников 

Публикация всероссийском журнале «Просвещение: педагогика и 

перспектива» Пластилинография «Мимозы» 

             https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/22739595  

 

Призер регионального конкурса: «Югре-90 лет» («Украшаем 

хантыйский чум») 

             https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/22739582 

 

Региональное конкурсное мероприятие в номинации: «Лучшая 

творческая работа» 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/22739589  

 

Моя Югра «Декоративно-прикладное творчество», работа: «Вот ежик, 

ни головы, ни ножек» 

 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/25568697  

«Мой Ямал» «Слава защитникам Отечества» («Военный танк» 

пластилинография) 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/25568719  

Призер всероссийского конкурса декоративно-прикладного творчества 

«Пластилиновые чудеса», работа: «Кукла Акань»(Пластилинография) 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/22739575  

 

Призер всероссийского конкурса: «Декоративно-прикладное 

творчество: Лепка», работа: «Одуванчики» (пластилинография) 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/22739584 

 

Призер всероссийского творческого конкурса для детей и подростков 

«Волшебная лепка» в номинации «Бусы для мамы» 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/22739592 

 

 

Призер международного патриотического конкурса «Достояние нашей 

земли» посвященного Году культурного наследия народов России, в 

номинации «Изобразительное искусство», работа: «Мои любимые 

сказочные герои» (пластилинография)  

 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/25630624 

Призер всероссийского конкурса «Мой Ямал», в номинации «Осенний 

декор», название работы: «Осеннее дерево» 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/28091042 

 

Призер международного конкурса изобразительного искусства 

«Краски золотой осени», работа натюрморт «Дары осени» 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/28091056 
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Разработка плана 

взаимодействия с 

родителями 

Мастер-классы с родителями: «Кукла Акань» (в очном формате) 

 

                «Новогодняя игрушка» (Символ года) (онлайн) 

 

                    
     

 

Домашнее задание для родителей и детей «Моя любимая сказка» 

 

             
 

 

 

 

 

 

 

 



Обобщение 

собственного 

опыта 

1. Проведение родительских собраний и консультаций с 

использованием ИКТ. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Практикум с родителями по теме «Изготовление шаблонов для 

лепки» 

3.Мастер-класс по декорированию тарелочки в технике 

пластилинографии. 

 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2021/03/27/master-

_klass_dekorirovanie_tarelochki.pdf 

 

 
 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2021/03/27/master-_klass_dekorirovanie_tarelochki.pdf
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4. Практическая консультация-презентация «Роль пластилинографии в 

развитии творческих способностей детей старшего дошкольного 

возраста». 

 

 5. Выступление на ГМО воспитателей средних групп с 

представлением материала   из личного опыта работы «Знакомство с 

родным краем через реализацию дополнительной 

общеобразовательной программы «Пластилинография».    

 

 

 

 

 

 

 

 

Смотр-конкурс «Организация развивающей предметно-

пространственной среды в ДОУ по направлению дополнительного 

образования дошкольников»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Участие в системе 

методической 

работы  

 

 

Журнал МАДОУ «Березка» «Хантыйский туесок»,  

выпуск №1 от 30.11.2020г., стр.5  

    «Украшаем хантыйский чум»-пластилинография 

 

   http://dsberezka.ucoz.net/gurnal/khantyjskij_tuesok.pdf  

 

Публикация на Еженедельном общественно-политическом издание 

«Когалымский вестник» № 32, 29.04.2022г 

 

Публикации на портале «Время знаний», авторская работа 

«Пластилинография как средство развития мелкой моторики рук у 

детей дошкольного возраста» (2019 г) 

 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/25567255 

 

 

Международный научно-образовательный центр «Моя 

профессиональная карьера» статья «Пластилинография – это 

интересно!» (2020 г) 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/22739714 

 

 

 

Публикация в федеральном сетевом здании «Дошкольник» статьи 

«Необычные картины- создаем из пластилина» (2021г) 

 

https://nsportal.ru/media-gallery/detail/4950169/22739692 
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                                    Участие в вебинарах, семинарах, конференциях 

Всероссийский вебинар на портале УчМет 

по теме: «Художественно-эстетическое 

развитие дошкольников в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО»  

 

 

https://nsportal.ru/media-

gallery/detail/4950169/22739800 

Международный вебинар на портале УчМет 

по теме: «Рисование пластилином как 

нетрадиционная техника рисования в работе 

с детьми дошкольного возраста», (2020г). 

 

 

https://nsportal.ru/media-

gallery/detail/4950169/22739863 

Всероссийский вебинар на портале УчМет 

по теме: «Пальчиковые игры и пальчиковая 

гимнастика как средство развития мелкой 

моторики у детей дошкольного и младшего 

школьного возраста» (2021г) 

 

 

https://nsportal.ru/media-

gallery/detail/4950169/25433902  

Всероссийский вебинар на портале УчМет 

«Волшебная лепка в детском саду: 

технология изготовления поделок из 

различных материалов (пластилина, глины, 

массы, воска, мела, теста)» 2020 г. 

 

https://nsportal.ru/media-

gallery/detail/4950169/22739869 

Участие во всероссийском семинаре: 

«Развитие творческих способностей детей в 

условиях ДОУ» 2022 г. 

 

https://nsportal.ru/media-

gallery/detail/4950169/25433832  

Участие в Международным семинаре: 

«Пластилинография – как средство развития 

творческих способностей у детей» 

https://nsportal.ru/media-

gallery/detail/4950169/25562161  

Участие во всероссийской конференции: 

«Художественно- эстетическое воспитание 

дошкольников: принципы и современные 

методы с учетом требования ФГОС» 2020 г. 

 

https://nsportal.ru/media-

gallery/detail/4950169/25495725 

Участие во всероссийской конференции: 

«Развитие мелкой моторики у детей» 2022 г. 

 

https://nsportal.ru/media-

gallery/detail/4950169/25531663 
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